
L’Associazione Il Bandolo presenta la quinta edizione di 
, concorso cinematografico per 

cortometraggi e brevi documentari sul tema della salute 
mentale.

La salute mentale è parte integrante del nostro benessere 
globale, come sancito dall’Organizzazione Mondiale della Sa-
nità. Proteggerla e promuoverla è una priorità di salute pubbli-
ca e un impegno collettivo, inserito non a caso tra gli Obiettivi 
di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite. 
In questo contesto si inserisce l’attività de Il Bandolo, realtà 
nata nel 2004 dall’unione di diverse esperienze piemontesi 
attive nel campo della salute mentale. L’associazione opera 
per garantire alle persone il pieno esercizio dei propri diritti di 
cittadinanza, promuovere una corretta informazione sul tema 
della salute mentale e contrastare stigma e pregiudizio.

 è uno degli appuntamenti cen-
trali del percorso del Bandolo: attraverso il linguaggio evo-
cativo e simbolico del cinema, è possibile trasmettere con 
immediatezza storie, personaggi e situazioni che, pur nel-
la loro unicità, parlano a ciascuno di noi. Sullo schermo lo 
spettatore può rispecchiarsi, riconoscere parti di sé, riflet-
tere e sentirsi coinvolto in prima persona. Il concorso mira 
a selezionare cortometraggi e brevi documentari capaci di 
esplorare, con uno sguardo attento e inclusivo, vissuti, per-
cezioni, immaginari e pregiudizi legati alla salute mentale. 
A titolo esemplificativo, i corti potranno trattare temi quali la 
sofferenza mentale, il disagio psicologico legato a eventi di 
vita o a condizioni ambientali, le fragilità e il disagio giovanile.

ISCRIZIONE • L’iscrizione al concorso è gratuita e dovrà av-
venire entro e non oltre il 10/09/2026. 
Per poter partecipare al concorso, è necessario iscriversi 
tramite la piattaforma FilmFreeway a questo link: 
http://filmfreeway.com/PuntidisVista 

REQUISITI 
I lavori presentati dovranno rispettare i seguenti requisiti: 
• durata non superiore ai 20 minuti 
• essere in lingua italiana oppure con sottotitoli in italiano 
• �in caso di selezione, dovrà essere necessariamente fornito 

il file in formato DCP 
• �non dovranno contenere elementi riconducibili a discrimi-

nazione razziale, di genere, politica e religiosa
• �essere realizzati dopo il 01/01/2021 
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SEZIONI 
Il concorso prevede 2 sezioni: 
• la sezione  rivolta a cortometraggi e brevi 
documentari realizzati da videomakers 
• la sezione    rivolta a cortometraggi e 
brevi documentari realizzati da Centri di Salute Mentale, 
Centri Diurni, Associazioni, Cooperative, Scuole. 

PREMI 
I lavori selezionati saranno valutati da una Giuria tecnica 
che per ogni sezione assegnerà 
PRIMO PREMIO di € 500,00 
SECONDO PREMIO di € 300,00 
Gli SPETTATORI inoltre assegneranno, per ogni sezione, un 
PREMIO di € 200,00 grazie alla possibilità di votazione du-
rante le serate di proiezione. 

GIURIA 
La Giuria tecnica sarà composta da persone competenti nel 
campo della salute mentale, del settore cinematografico e 
culturale. 

PROIEZIONI 
I lavori selezionati verranno proiettati in eventi organizzati 
dall’Associazione Il Bandolo. 

DIRITTI 
I partecipanti si assumono la totale responsabilità rispetto 
ai diritti d’autore e alla rappresentazione di immagini non 
idonee alla visione. La partecipazione al bando comporta 
l’accettazione di tutte le norme contenute nel presente re-
golamento e implica il rilascio del consenso all’Associazio-
ne Il Bandolo di utilizzare le opere anche in future iniziative 
senza scopo di lucro e coerenti con lo spirito del Concorso 
e con l’attività dell’associazione, previa citazione della pro-
prietà intellettuale dell’autore. I diritti d’autore rimangono di 
proprietà degli autori. 

Per contatti e informazioni: info@ilbandolo.org
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